
※参考資料※ 
 

 

【インフルエンザ】 

 発症した後（発熱の翌日を 1日目として）５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで。  

 抗ウイルス薬によって早期に解熱した場合も感染力は残るため、発症した後、５日を経過するまで。 

 

 

 

【新型コロナウイルス感染症】 

発症した後５日が経過し、かつ症状が軽快した（解熱薬を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が 

改善傾向にある）後１日が経過するまで。 

 

 

例 
発症日 発症後５日間（出席停止期間） 発症後５日を経過 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

発症後１日目に 

解熱した場合 
発熱 解熱 

解熱後

１日目 

解熱後

２日目 
  

登校

OK 
  

発症後２日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 解熱 

解熱後

１日目 

解熱後

２日目 
 

登校

OK 
  

発症後３日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

登校

OK 
  

発症後４日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

登校

OK 
 

発症後５日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

登校

OK 

例 
発症日 発症後５日間（出席停止期間） 発症後５日を経過 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

発症後１日目に 

解熱した場合 
発熱 軽快 軽快後

１日目 
   

登校

OK 
  

発症後２日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 軽快 

軽快後

１日目 
  

登校

OK 
  

発症後３日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 軽快 

軽快後

１日目 
 

登校

OK 
  

発症後４日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 発熱 軽快 

軽快後

１日目 

登校

OK 
  

発症後５日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 軽快 

軽快後

１日目 

登校

OK 
 


